
15,90€

MOITIÉ PIZZA AU CHOIX 
MOITIÉ SALADE VERTE

*

+1,5€ pour les pizzas : 
Mamamia, Tartufa lova, Burratissima, Burrata

truffée, Bresaolala, Tartuffo, Perla Bianca

*

OU OU

Chez la MAMA, c’est chaque jour 
que la qualité se travaille !

Avant même que les portes s’ouvrent, nous travaillons
tous nos produits directement en restaurant !

Les légumes ? Fraîchement choisis, lavés, découpés
chaque matin. Parce que le fondant d’une aubergine, la

fraîcheur d’une tomate ou le parfum du basilic frais, 
ça ne s’improvise pas ! 

Notre charcuterie italienne ? Tranchée finement,
chaque jour. Juste la bonne épaisseur, celle qui fait toute
la différence sur une pizza ou une planche à partager.

Et la pâte à pizza ? 
Elle est pétrie par nos soins chaque jour avec un mélange

de farine de qualité. 
Elle lève pendant 24h pour obtenir une pâte légère et

aérée que nous étalons à la minute.

Parce qu’une bonne pizza, ça commence toujours 
par une bonne pâte.

FORMULE
MidiMidiMidi

+
DESSERT

(TIRAMISU / PANNA COTTA 
OU MOUSSE AU CHOCOLAT)



Une bouche en pâte à pizza garnie d’ingrédients frais

Avec huile d’olive et crème de balsamique

Prix TTC (Toutes Taxes Comprises)

Salades
CÉSAR
Salade, tomates cerises, poulet croustillant*, Grana Padano, oignons frits, sauce césar, (pancetta grillée +2€)

15

BURRATINA
Salade, tomates cerises, légumes grillés, Burrata artisanale, pesto maison, (jambon cru italien +3€)

15

FRESCA
Salade, tomates cerises, mozzarella di Bufala, jambon cru italien, pesto maison

15

BELLA BRESAOLA
Base carpaccio de bresaola, salade, tomates cerises, Grana Padano, Burrata artisanale, pesto maison

18

TRUFFÉE
Salade, tomates cerises, jambon à la truffe, Grana Padano, Burrata artisanale, noisettes torréfiées, huile
d’olive à la truffe

16

FORNO GUSTO
Salade, tomates cerises, Grana Padano, jambon cru italien, Burrata artisanale enveloppée dans une
pâte à pizza, pesto maison

18

Boccas
TARTUFF-X
Crème de truffe, roquette, jambon à la truffe, huile d’olive à la truffe, Grana Padano (Burrata artisanale +4€)

14

FISH & CHILL
Saumon fumé, roquette, tomates cerises, pesto, Stracciatella di Burrata

14

PARMA-MAMA
Jambon cru italien ou viande de boeuf séchée, roquette, pesto maison, mozzarella di Bufala, 
tomates cerises

14

CHICKEN LOVER
Salade, poulet croustillant*, tomates cerises, Grana Padano, sauce césar, oignons frits, (pancetta +2€)

14

*viande Halal



Mafaldine

RIGATONI PESTO
Pesto maison, tomates cerises, Burrata artisanale

POT DE
GRANA

+1€

Du fromage en plus avec
mes pastas ?

Pastas

RIGATONI POMODORO & STRACCIATELLA
Sauce tomate italienne, stracciatella di burrata artisanale, 
basilic et huile d’olive, (jambon cru +3€)

13

14

MAFALDINE CARBO-BONARA
Grana Padano, oeuf, pancetta grillée, poivre, (jaune d’oeuf sur le dessus +1,5€)

15

RIGATONI SAUCE GORGONZOLA
Crème de gorgonzola, jambon cru italien, Grana Padano

15

MAFALDINE TRUFFLE-LOVER
Crème de truffe, jambon à la truffe, Grana Padano, (Burrata artisanale +4€)

16

MAFALDINE CLASSICA TARTUFA
Nos pâtes signatures : crème de truffe, Burrata artisanale, copeaux de truffe et basta !

19

bambinoMENU
Pizza enfant jambon fromage / pâtes sauce tomate / pâtes jambon

Un sirop (grenadine, pêche, citron, menthe) ou Jus de pomme
Un pot de glace : vanille/chocolat ou vanille/fraise

- 9

Rigatoni

*viande Halal



OU LA PIZZA EN PÂTE
ÉPAISSE +1,50€

PIZZAS
MARGHERITA
Tomate italienne, mozzarella, olives taggiasche

Petite Grande

9 11

BOLO
Tomate italienne, mozzarella, viande hachée*, olives taggiasche

10 12

ROMANA
Tomate italienne, mozzarella, jambon supérieur

11 13

BUFALA
Tomate italienne, après cuisson : mozzarella di Bufala, huile d’olive, basilic frais, (jambon cru italien +3€)

11 13

NAPOLITAINE
Tomate italienne, mozzarella, anchois, fruit de la câpre

12 14

REGINA
Tomate italienne, mozzarella, jambon supérieur, champignons, (oeuf +1,50€)

12 14

KEBAB
Tomate italienne, mozzarella, kebab de veau et volaille*, sauce blanche, oignons frits

12 14

VÉGÉTARIENNE
Tomate italienne, mozzarella, champignons, aubergines grillées, poivrons grillés, artichauts marinés

12 14

CUICUI
Crème au curry, mozzarella, poulet mariné*, poivrons grillés, oignons frits

12 14

CHICKEN THAÏ
Sauce piment doux, mozzarella, poulet mariné*, poivrons grillés, oignons frits

12 14

PARMIGIANA
Tomate italienne, mozzarella, aubergines grillées, Grana Padano, pesto maison

12 14

BURRATISSIMA
Tomate italienne, roquette, Burrata artisanale, tomates cerises, crème balsamique, (jambon cru italien +3€)

13 15

PICANTE
Tomate italienne, mozzarella, spianata picante, gouttes de poivrons, (Stracciatella di Burrata +4€)

13 15

4 SAISONS
Tomate italienne, mozzarella, jambon supérieur, champignons, artichauts marinés, olives taggiasche

13 15

Crème, mozzarella, jambon supérieur, spianata picante, pommes de terre
13 15BISCOTTO

SALMONE
Crème, mozzarella, saumon fumé en cuisson, tomates cerises, pesto, (Stracciatella di Burrata +4€)

13 15

AVEC NOTRE PÂTE SANS
GLUTEN MAISON + 1,5€

*viande Halal



MONTAGNA
Crème, mozzarella, pommes de terre, pancetta grillée, taleggio

13 15

3 FROMAGES
Tomate italienne, mozzarella, chèvre, gorgonzola

13 15

DÉLICIOSA
Crème, mozzarella, chèvre, pignons de pin, miel

13 15

BIANCA
Crème, mozzarella, camembert di Bufala, taleggio, poivre, (Grana Padano +2€)

13 15

CARBONARA
Crème, mozzarella, pancetta grillée, Grana Padano, poivre, oeuf

13 15

PESTO
Base pesto, mozzarella, tomates cerises, basilic frais, Stracciatella di Burrata, crème balsamique,
(jambon cru italien +3€)

13 15

BURGER
Base tomate barbecue, mozzarella, viande hachée*, pancetta grillée, oignons frits

13 15

BRESAOLALA
Tomate italienne, roquette, viande de boeuf séchée, mozzarella, tomates cerises, Grana Padano, pesto maison

14 16

BURRATA TRUFFÉE
Crème de truffe, mozzarella, roquette, Burrata artisanale, tomates cerises, crème balsamique, (jambon à la truffe +3€)

14 16

TARTUFFO
Champignons, mozzarella, Stracciatella di Burrata, noisettes grillées, huile d’olive à la truffe, (jambon à la
truffe +3€)

15 17

MAMAMIA 
Tomate italienne, roquette, tomates cerises, mozzarella di Bufala, jambon cru italien, pesto maison

17 19

TARTUFFA LOVA 
Crème de truffe, mozzarella, roquette, jambon à la truffe, Grana Padano

calzonesCLASSIC QUEEN
Tomate italienne, mozzarella, jambon supérieur, champignons, oeuf

16

TRUFALA
Crème de truffe, mozzarella, jambon à la truffe, champignons, oeuf

16

PUISSANCE 4
Crème, mozzarella, camembert de Bufala, taleggio, Grana Padano

16

17 19

CALABRESE
Tomate italienne, mozzarella, spianata picante, poivrons grillés, oeuf

16
*viande Halal

PERLA BIANCA
Crème, mozzarella, après cuisson : poivre, Stracciatella di Burrata, basilic frais, tomates cerises, huile d’olive,
(jambon cru +3€)

14 16



Stracciatella di Burrata

NOTRE PARTENAIRE PERLA BIANCA

Camembert di Bufala
Camembert au lait de bufflonne  

Grana Padano
Cousin du Parmigiano Reggiano

 

Pancetta
Tranche de lard fumé

Spianata Picante
Cousin italien du chorizo

CARTE DES ALLERGÈNES ENCORE + DE PLAISIR ?

de la mamaLES SUPPLÉMENTS

Légumes +1,50€
Viandes +2€
Jambon de Parme, jambon à la truffe, bresaola +3€
Boule de Bufala, Burrata artisanale, Stracciatella di Burrata +4€
Copeaux de truffe +5€

C’EST QUOI CET INGRÉDIENT ?

Talegio
Reblochon italien

Bresaola
Viande de boeuf séchée

Burrata ? Bufala ?
La burrata est très crémeuse au 

centre alors que la bufala est ferme
Uniquement le crémeux (intérieur)
de la Burrata

Pâte à pizza épaisse +1,50 €    Pâte à pizza sans gluten +1,50€
Oeuf +1,50€
Fromages +2€

La Burrata, Stracciatella di Burrata et notre Mozzarella à pizza sont
fabriquées artisanalement par Perla Bianca et son gérant Felice ! 

Une rencontre et un travail local avec des bufflonnes situées à
Rodez et un atelier de production sur Montpellier 



Bel lini
Spri t z

Les cocktails de la Mama
Liqueur fleur de
sureau, prosecco,
eau gazeuse

Crème de pêche,
prosecco, eau

gazeuse

BellaSpritz

Peroni Nastro Azzuro 5,1% - Bière italienne - 33cl 4

Bières bouteille
IPA Bower Bird 5,5% - Brasserie Zoobrew - Castelnau-le-Lez  - 33cl 6
Blanche Ouistiti 5% - Brasserie Zoobrew - Castelnau-le-Lez  - 33cl 6

7King Louie 7,5% - Brasserie Zoobrew - Castelnau-le-Lez - 33cl Softs

Bières pression
Pression 4,6% - Bière blonde italienne Moretti - 25cl / 50cl 4 / 7,5
Monaco / Panaché - 25cl / 50cl 4 / 7,5

Alcools
Ricard - Simple 2cl / Double 4cl 2,8/5,5
Kir - 15cl (Pêche, Cassis) 5

DÉCOUVREZ LA CARTE

Prix TTC (Toutes Taxes Comprises)

Limon
Spri t z

AperolSpri t z

Limoncello, prosecco,
eau gazeuse

Apérol, prosecco,
eau gazeuse

Virgin
Spri t z

Apérol sans alcool,
eau gazeuse

ANTIPASTI

FOCACCIA CLASSICA
Une pâte à pizza, de l’huile d’olive et du romarin

4

FOCACCIA GENOVESE
Pesto maison, mozzarella, Grana Padano, huile d’olive

5
CAMEMBERT DI BUFALA
Sur une focaccia, un demi camembert di Bufala rôti, miel et origan

10

BUFALA & SES LÉGUMES GRILLÉS
Artichauts, aubergines et poivrons grillés, mozzarella di Bufala,
pesto maison (focaccia +2€)

12

BURRATINA
Une Burratina tout simplement irrésistible ! (focaccia +2€)

8

STRACCIATELLA DI BURRATA
Uniquement le crémeux de la Burrata !
Choisissez avec quoi l’accompagner : pesto maison / crème de truffe / huile d’olive
(focaccia +2€)

12

À partager ou non...

Spianata picante 7
Jambon cru italien 7

Jambon à la truffe 7
Bresaola 7

PLANCHE DE CHARCUTERIES
3 charcuteries au choix (focaccia +2€)

19

PLANCHE MIXTE
Jambon à la truffe, jambon cru italien, spianata picante,
mortadelle, légumes grillés, Bufala, pesto maison, servie avec
une focaccia

28

FOCACCIA AL TARTUFFO
Une focaccia recouverte de crème à la truffe, mozzarella, Grana Padano

7

Gin Citadelle, Tonic Fever Tree
Gin Tonic 9€

CHARCUTERIE À L’UNITÉ

9€8€

9€

9€

9€ Purple
Spri t z
Crème de cassis, prosecco,
eau gazeuse

Sirop - Orgeat, grenadine, pêche, citron, menthe 2
Coca-Cola / Coca-Cola Zéro / Ice Tea 2,9
Jus de pomme 2,9
San Pellegrino - 50cl 2,9
San Pellegrino - 1L 3,5
Limonade au citron de Sicile 3,5
Diabolo 3,5
Bouteille de Coca-Cola - 1,25L 3,9

16
16
19

Vins
ROSÉ 12,5% - Fontanilles - Assas - Léger et fruité
BLANC 12,5% - Fontanilles - Assas - Sec fruité
BLANC 11,5% - Mas Cosa - Corneilhan - Légèrement moelleux 6

4
4

ROUGE 12,5% - Chianti - Toscane - Structuré

ROUGE 12,5% - Domaine des Conquêtes - Aniane - Aromatique
18
257

5

15cl 75cl

FOCACCIA CAPRESE
Tomates cerises, mozzarella di bufala, huile d’olive

6

9€



Desserts

Allongé - 2

Décaféiné - 2

Digestifs
DESSERTS

En shooter - 4cl 5

Au verre - 8cl 10

Boissons chaudes
Espresso - 1,8

Get 27
17,9%

PANNA COTTA
Caramel beurre salé / Pistache / Fruits rouges

6 €

IL TIRAMISU AL CAFÉ
Café, amaretto

TIRAMISU
Spéculos caramel beurre salé

6 €

BOMBA NOCCIOLATA
Sticks de pâte à pizza avec coulis chocolat

noisette, noisettes concassées

1 personne - 5 €
2/3 personnes - 10€

Mousse au chocolat 
avec une pointe de fleur de sel

6 €

MOUSSE AU CHOCOLAT

Limoncello
18%

Amaretto
23%

Rhum
40%

Vous avez eu envie de crier 
“Mamma Mia” pendant le repas ?

N’hésitez pas à nous le dire en nous laissant un avis, ça
nous aide énormément !

BOMBA PISTACCHIO
Sticks de pâte à pizza avec coulis pistache et

éclats de pistaches

1 personne - 7€
2/3 personnes - 14€

mamamia_italian.food_lecres mamamiaitalianfood.com
Création par ikom-communication.fr

GLACE GROM 120ML - POT INDIVIDUEL
Vanille / Chocolat / Pistache / Citron / Mangue / Noisette

5 €


